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Пояснительная записка к календарному учебному графику 

 

Годовой календарный учебный график на 2024 - 2025 учебный год является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад №96» города Кирова 

(далее - МКДОУ)  

Годовой календарный учебный график МКДОУ разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО); 
- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее - 

ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022               № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 
- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2. Положения о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 г. 

№ 174; 
- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28. 
- Основной образовательной программой МКДОУ; 
- Уставом МКДОУ. 

             Целью годового календарного учебного графика является оптимизация 

образовательной деятельности по основной образовательной программе дошкольного 

образования с учетом ФОП ДО..   

  Задача годового календарного учебного графика – предельно точное определение 

интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для детей каждой 

возрастной группы в течение недели.  

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 
1.1. Режим работы МКДОУ № 96  

- пятидневная рабочая неделя  

-выходные –суббота, воскресенье и праздничные дни 

- 12-ти часовой рабочий день с 07.00 до 19.00.  

1.2. Продолжительность учебного года с 01 сентября 2022 г. по 31 мая 2023 г. 

Количество учебных недель - 36.  

1.3. Учебный год включает 2 периода: 

 - с 01 сентября 2023 года по 31 декабря 2024 года 

 - с 11 января 2024 года по 31 мая 2024 года. 
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1.4. Мониторинг результатов развития каждого ребенка проводится 2 раза в год (01 – 15 

сентября, 14 – 23 апреля). 

1.5. В течение года 1 раз в месяц проводятся музыкально-спортивные развлечения во всех 

возрастных группах. 

1.6. Каникулы: 

 - зимние – с 01 января 2025г. по 08 января 202г.  

 - летние – со 02 июня 2025г. по 29.августа 2025г. 

Во время каникул сохраняется организованная образовательная деятельность 

эстетического и оздоровительного циклов, увеличивается время пребывания детей на 

свежем воздухе.  

1.8. Праздничные дни:  

4 ноября – День народного единства  

31 декабря-9 января 2025 года – новогодние каникулы  

23 февраля – День защитника Отечества  

8 марта – международный женский день  

1 мая – праздник Весны и Труда  

9 мая – День Победы 

 

Проектирование образовательной деятельности 
1. Структура образовательного процесса делится на 3 блока:  

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.00 до 9.00, состоит из:  

а) совместной деятельности воспитателя с ребенком;  

б) самостоятельной деятельности детей;  

в) решения образовательных задач в ходе режимных моментов (образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик);  

г) утренней гимнастики.  

2. Дневной образовательный блок – продолжительность с 9.00 до 12.00 (с перерывом на 

прогулку), состоит из совместной деятельности взрослого и детей в процессе:  

а) организованной образовательной деятельности (в соответствии с расписанием);  

б) решения образовательных задач в ходе режимных моментов;  

в) самостоятельной деятельности детей.  

3. Вечерний образовательный блок – продолжительность с 15.00 до 19.00 (с перерывом 

на прогулку), состоит из:  

а) совместной деятельности воспитателя с ребенком (образовательной и реализуемой в 

ходе режимных моментов);  

б) самостоятельной деятельности детей. 

 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в процессе: 

- организованной образовательной деятельности;  

- ежедневного взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности 

(коммуникативной, познавательно-исследовательской, игровой, чтение художественной 

литературы, конструирование, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

развивающего общения на прогулке и при проведении режимных моментов);  

- ежедневной самостоятельной деятельности детей;  

- ежедневной оздоровительной работы. 

Учебная нагрузка 

соответствует нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
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Показатель  Возраст  Норматив  

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста  

от 2 до 3 лет  не более 10 минут  

от 3 до 4 лет  не более 15 минут  

от 4 до 5 лет  не более 20 минут  

от 5 до 6 лет  не более 25 минут  

от 6 до 7 лет  не более 30 минут  

Продолжительность 

суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста  

от 2 до 3 лет  20 минут  

от 3 до 4 лет  30 минут  

от 4 до 5 лет  40 минут  

от 5 до 6 лет  50 минут или 75 минут при организации занятия после 

дневного сна  

от 6 до 7 лет  90 минут  

Начало занятий  все возрастные группы  не ранее 8.00  

Окончание занятий  все возрастные группы  не позднее 17.00  

Продолжительность 

дневного сна  

1-3 года  не менее 3,0 ч  

4-7 лет  не менее 2,5 ч  

Продолжительность 

прогулок  

для детей до 7 лет  не менее 3 ч в день  

Утренняя зарядка  для детей до 7 лет  не менее 10 мин  

При температуре воздуха ниже минус 150 и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

Модуль совместной образовательной деятельности в режимных моментах 

 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах  
Количество форм образовательной 

деятельности и культурных практик в неделю  

Общение  
Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопление положительного социально-

эмоционального опыта  

ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по их интересам  ежедневно  

Игровая деятельность  
Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

ежедневно  

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные 

игры)  

2 раза в неделю  

Театрализованные игры  1 раз в 2 недели  

Досуг здоровья из подвижных игр  1 раз в 2 недели  

Подвижные игры  ежедневно  

Познавательно-исследовательская деятельность  
Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 1 раз в 2 недели  
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числе экологической направленности)  

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей  
Музыкально-театральная деятельность  1 раз в 2 недели  

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам)  
1 раз в неделю  

Чтение литературных произведений  ежедневно  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  
Самообслуживание  ежедневно  

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами)  
ежедневно  

Трудовые поручения (общий и совместный 

труд)  
1 раз в неделю  

На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной деятельности, 

личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 х часов  

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

МКДОУ №96 г. КИРОВА на 2024-2025 учебный год 

 
ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

Режимные моменты Время по группам 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет            6-7 лет 

Прием детей, осмотр 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика   

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренний круг 8.00-8.20 8.00-8.20 8.10-8.30 8.10-8.30 8.20-8.35 

Подготовка к завтраку, Завтрак  8.20-8.50 8.20-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.35-8.55 

Подготовка к занятиям  8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

Занятия  9.00-9.10 
 9.20-9.30 

 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 9.30- 10.00 9.40- 10.10 9.50- 10.10 10.00- 10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00-11.30 10.10-11.40 10.10-11.40 10.20- 11.50 10.50 -12.20 

Возвращение с прогулки   11.30-11.40 11.40-11.50 11.40-11.50 11.50-12.00 12.20-12.40 

Подготовка к обеду. Обед  11.30-12.00 11.50 -12.30 11.50 -12.30 12.00 -12.30 12.10 -12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительные, гигиенические и 

закаливающие процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Занятия  15.30-15.40   15.30-15.55  

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.40-16.40 15.30-16.40 15.30-16.40 15.55-16.40 15.30-16.50 
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Вечерний круг 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 16.50-17.00 

Подготовка к ужину, ужин. 16.50-17.20 16.50-17.20 16.50-17.20 16.50-17.20 17.00-17.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Уход детей домой 

17.20 -19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.40 17.20-19.00 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

МКДОУ №96 г. КИРОВА  на 2023-2024 учебный год 
 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

Режимные моменты Время по группам 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет            6-7 лет 

Утренний прием детей, игры,  

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  (не менее 10 

мин.)  

7.00-8.00 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.25 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00-8.30 8.30-9.00 8.30-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.30-9.00 9.00-9.15 8.50-9.15 8.50-9.00 8.50-9.00 

Второй завтрак 10.00- 10.10 10.00- 10.10 10.05- 10.15 10.10- 10.20 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки, возвращение с прогулки 

9.00-11.40 9.15-12.00 9.15-12.05 9.00-12.05 9.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед  11.40-12.30 12.00 -12.30 12.05 -12.30 12.05 -12.30 12.10 -12.30 

Подготовка ко сну, сон  12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.20-15.45 15.40-16.10 15.40-16.10 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.45-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 

Подготовка к ужину, ужин. 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.30 -18.50 17.30-18.50 17.30-18.50 17.30-18.50 17.30-18.50 

Уход детей домой 18.50 - 19.00 18.50- 19.00 18.50- 19.00 18.50- 19.00 18-5019.00 
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