
 

ПРИНЯТ: 

Педагогическим советом  

МКДОУ №96 

Протокол № 1 от 20.08.2024г.  

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МКДОУ №96 

______________Е.С. Дудина 

Приказ №81-ОД от 20.08.2024г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка – детский сад № 96» города Кирова 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киров, 2024



 

Пояснительная записка 

 
Учебный план на 2024 - 2025 учебный год является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка – детский сад №96» города Кирова (далее - МКДОУ)  

Годовой календарный учебный график МКДОУ разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО); 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее 

ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2. Положения о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 г. 

№ 174; 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28. 

- Основной образовательной программой МКДОУ; 

- Уставом МКДОУ. 

Начало и окончание ОД в каждой возрастной группе определено «Расписанием 

организованной образовательной деятельности», утвержденным руководителем 

МКДОУ. 

Утренняя зарядка проводится ежедневно, длительность составляет – 10 минут 

для детей до 7 лет. 

Прогулки - организуют ежедневно со всеми воспитанниками; 

продолжительность прогулок детей составляет не менее 3–х часов в день. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в 1-ю половину дня – до обеда и во 2-ю 

половину дня - перед уходом детей домой (после ужина). 

Во время прогулки с детьми проводятся подвижные спортивные игры и 

физические упражнения, один раз в неделю – оздоровительные игры на прогулке, один 

раз в месяц – спортивный досуг.  

Подвижные игры педагоги проводят в конце прогулки перед возвращением 

детей в помещение. 

Деятельность по дополнительному образованию для детей дошкольного 

возраста проводятся во второй половине дня, но не за счёт отведенного времени на 

прогулку. 

 

Объем образовательной нагрузки в неделю в 2024-2025 учебном году: 



 

 

Группа 

Образовательная 

нагрузка в 

течение дня 

 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

занятий в 
неделю 

I младшая (от 2 до 3 лет) 20 минут 1 час 40 минут 10 

II младшая (от 3 до 4 лет) 30 минут 2 часа 30 минут 10 

Средняя (от 4 до 5 лет) 40 минут 3 часа 20 минут 10 

Старшая (от 5 до 6 лет) 50 минут или 75 

минут при 

организации                   

1 занятия 

после 

дневного сна 

4 часа 10 минут или 

5 часов 50 минут 

(при организации                     

1 занятия после 

дневного сна) 

13 

Подготовительная (от 6 до 7 лет) 90 минут 7 часов 30 минут 15 

    

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 

Количество групп в МКДОУ на 2024-2025 учебный год 

Группы общеразвивающей 
направленности: Количество групп Номера групп 

I младшая (от 2 до 3 лет) 2 9,7 

II младшая (от 3 до 4 лет) 2 6,4 

Средняя (от 4 до 5 лет) 1 5 

Старшая (от 5 до 6 лет) 2 8,3 

Подготовительная (от 6 до 7 лет) 3 10,2,1 

ГКП 1 - 

Режим работы МКДОУ на 2024-2025 учебный год 

Продолжительность учебной 
недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы МКДОУ 12 часов (с 7-00 до 19-00) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

Праздничные дни в 2024-2025 учебном году 

День народного единства 4 ноября 

Новогодние праздники 1 января -8 января 

День защитника Отечества 23 февраля 

Международный женский день 8 марта 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

Продолжительность учебного года МКДОУ 

Наименование Продолжительность Время 

Учебный год 37 недель 02.09.2024 – 30.05.2025 

Диагностика 2 недели 02.09.2024 – 16.09.2024 

Зимние каникулы 2 недели 01.01.2025 - 08.01.2025 

Диагностика 2 недели 14.04.2025 – 28.04.2025 

Летние оздоровительный период 
 

18 недель 02.06.2025 – 29.08.2025 

1. Во время летнего оздоровительного периода осуществляется организованная 

деятельность по художественно - эстетическому и физическому развитию. Проводятся 



 

музыкальные и спортивные занятия, праздники, игры и развлечения на свежем 

воздухе, исследовательская и экспериментальная деятельность, увеличивается 

продолжительность прогулок. 

2. Для вновь прибывших детей - существует адаптационный период с 

01.08.2024 г. по 30.09.2024 г. 
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1. Учебный план  

Виды деятельности 

детей 

Совместная образовательная деятельность взрослых и детей в процессе организованной образовательной деятельности Режим
ные 

момен

ты 

Самос
тоятел

ьная 

деятел
ьность 

1 младшая группа  2 младшая группа Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная к 

школе группа 

Количество периодов Количество периодов Количество периодов Количество периодов Количество периодов 
неделя месяц  год неделя месяц  год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц  год 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 4 36 0,5 2 18 0,5 4 36 1 4 36 1 4 36 + + 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 + + 

Интерес к художественной 

литературе 
1 4 36             + + 

Познавательное развитие 

Окружающий мир  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 + + 

Природа 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36   

Математика, 

Сенсорные эталоны 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 + + 

Художественно-эстетическое 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 + + 

Лепка  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 + + 

Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 + + 

Аппликация -* -* -* -* -* -* -* -* -* 0,5 2 18 1 4 36 + + 

Музыкальное развитие  
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 + + 

Физическое развитие 

Физическое развитие 

в помещении 

2 

 

8 

 

72 2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 + + 

Физическое развитие 

на улице 
- - - - - - - - - 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 
+ + 

Плавание - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 + + 

ИТОГО 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 15 60 540   

*В режимных моментах, совместной со взрослыми  и самостоятельной деятельности ребенка 
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